
　

平
田
村
６
次
化
商
品
開
発
推
進
協
議
会
委
嘱
状
交
付
式
が
、
５
月
23
日
役
場
で
行
わ
れ
、
三
本
松

副
村
長
か
ら
委
員
に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
協
議
会
は
、
平
田
村
産
の
農
畜
産
物
等
を

原
料
と
し
、
地
域
資
源
を
活
用
し
た
新
た
な
付
加
価
値
を
生
み
出
す
６
次
化
商
品
の
開
発
や
販
路
拡

大
及
び
関
連
施
設
整
備
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
必
要
な
諸
事
項
、
課
題
等
の
調
整
及
び
検
討
を

行
う
た
め
設
置
さ
れ
、
任
期
は
、
設
置
要
綱
第
２
条
に
規
定
す
る
検
討
が
終
了
し
た
と
き
ま
で
と
な

り
ま
す
。

　

委
嘱
状
交
付
式
後
に
第
１
回
協
議
会
が
開
催
さ
れ
、
会
長
に
大
木
信
之
さ
ん
、
副
会
長
に
高
久
文

さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
委
員
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

委　員 分　　　　野
大竹　キミ子 農業従事者
生田目　定之 農業従事者
矢 吹　 一 也 農業従事者
矢 吹　 公 彦 農業従事者
吉 田　 徳 久 畜産業従事者
吉 田　 和 浩 畜産業従事者
會 田　 友 恵 農業従事者
高 久　　 文 農事組合法人グリーンファーム九生滝
駒 木 根　 茂 （一社）北屋敷ドリームファーム
野 崎　　 保 （一社）北屋敷ドリームファーム
野 﨑　 繁 雄 上北方地方営農改善組合
村 上　 健 一 上北方地方営農改善組合
石 塚　 一 則 打違内地区環境資源保全地域協議会
鈴 木　 秀 和 JA 夢みなみ平田サブ営農センター
國 井　 裕 子 株式会社　宗
高 野　 哲 也 道の駅ひらた
室 賀　 克 也 平田村商工会
渡邉　ゆきの 福島県県中農林事務所須賀川農業普及所
吉 田　 盛 義 平田村企画商工課
大 木　 信 之 平田村農業委員会
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平
田
村
女
性
消
防
ク
ラ
ブ
・
交
通

安
全
母
の
会
総
会
が
５
月
13
日
、ハ

レ
ス
コ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

小
林
ト
ミ
エ
会
長
は「
女
性
の
力

で
火
事
と
交
通
事
故
を
無
く
し
ま

し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ
し
、
来
賓
の

澤
村
和
明
村
長
、
鈴
木
孝
消
防
団

長
、三
木
正
志
石
川
消
防
署
平
田
分

署
長
、石
井
寛
希
平
田
駐
在
所
巡
査

長
か
ら
祝
辞
が
あ
り
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、今
年
度
の
活
動
内
容

に
つ
い
て
協
議
し
、「
我
が
家
か
ら

は
火
事
を
出
さ
な
い
。交
通
事
故
を

起
こ
さ
な
い
」と
い
う
、
予
防
消
防

や
交
通
安
全
等
の
各
種
活
動
方
針

が
定
ま
り
ま
し
た
。ま
た
、
役
員
の

改
選
が
あ
り
現
役
員
が
再
任
さ
れ

ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

会
　
長
：
小
林
ト
ミ
エ

副
会
長
：
秋
田
と
く
子

副
会
長
：
吉
田
　
重
子

書
　
記
：
大
山
　
和
枝

無
火
災
・
交
通
安
全
を
目
指
し
て

平
田
村
６
次
化
商
品
開
発
推
進
協
議
会

委
嘱
状
交
付
式
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消 防 署 か ら の お 知 ら せ

お問い合わせ：石川消防署平田分署　☎︎0247-55-2213

　これからの季節は気温が上がり、作業時や運動時に熱中症になる方が
増える傾向にあります。また、梅雨時期には湿度が急激に上がることが
あるため熱中症のリスクがさらに高まります。

これからの季節は熱中症に注意！！

　人の体は、36～ 37℃の範囲で体温が調節されており、それを超えると自律
神経の働きで体から熱を放出しようとします。しかし、熱い環境で体内にこもっ
た熱を放出できなくなると、体温を調節する機能がコントロールを失い、体温が
上昇し体調に異変が生じます。これを熱中症といいます。

熱中症ってなに？

・上着を脱がせ、服をゆるめて風通しを良くする。
・皮膚に濡らしたタオルやハンカチをあて、うちわや扇風機であおぐ。
・服の上から少しずつ冷やした水をかける。
・氷のうや冷えたペットボトルなどを、首、脇の下、足のつけ根にあてて冷やす。　など

熱中症が疑われるときの体温を効果的に下げるための方法の例

熱中症は予防することができます！
　汗をかく運動や作業をする場合は、屋外だけでなく、屋内にいる場合でもこまめに水分と
塩分をとり、十分に休憩をとりましょう。決して無理な節電はせず、適度に扇風機やエアコ
ンを使用しましょう。ニュースの熱中症警戒アラートを確認し、暑い時間帯の外出を避ける
ことや、帽子や日傘で直射日光を遮ることも大切です。また、暑熱順化といい、運動や入浴で
汗をかき、体を少しずつ暑さに慣れさせるのもいいでしょう。

熱中症は予防できるの？

熱中症になるとどうなるの？
症状は主に３段階に分類されます。

程　　度 症　　状
Ⅰ度

（応急処置で対応できる軽症） 立ちくらみ、筋肉痛・筋肉の硬直、大量の発汗など

Ⅱ度
（病院へ搬送を要する中等症） 頭痛、気分不快、吐き気・嘔吐、倦怠感・虚脱感など

Ⅲ度
（入院して治療が必要な重症）

意識障害（意思疎通が図れず、意味不明なことを言ったりします）、けいれん、
手足の運動障害、高体温など最悪の場合死に至ることもあります。

左の QR コードを
読み込んで情報を

須賀川地方
広域消防本部
ホームページ

環境省
熱中症予防
情報サイト
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